¿Qué es Análisis Existencial?

Fue establecido por el psiquiatra y neurólogo vienés V.E. Frankl en la década de los 30. La meta de la psicoterapia analítico-existencial es poder llegar a vivir con autoaprobación (autenticidad).

En la vivencia afirmativa de respectivos compromisos con valores, el ser humano alcanza la realización de su existencia (sentido), según la antropología analítico-existencial.

Como psicoterapia fenomenológica personal, el trabajo está dirigido hacia una vivencia libre (espiritual y emocional), hacia tomas de posición auténticas y hacia una relación autorresponsable con la vida (propia) y el mundo.

¿Qué quiere decir “existencia”?

En el centro del análisis existencial está el concepto de “existencia”, que quiere decir, una vida construida con pleno sentido, en libertad, fidelidad a sí mismo (autenticidad) y responsabilidad. “Existencia” significa por lo tanto más que desarrollos e intercambios automatizados. Existir significa confrontación e intercambio dialógico (encuentro) entre la persona y su mundo.

Si este proceso profundamente humano es obstruido o impedido, la persona no podrá actuar justa y consecuentemente consigo mismo ni con su entorno. Comenzará a sufrir –y a veces también los otros- la enajenación.


Visión del ser humano

El ser persona humana se entiende aquí como un permanente “estar-en-pregunta”, es decir, preguntarse por valores vivenciados o anhelados (relaciones, tareas, etc.), que a uno por eso no les son indiferentes ya que con ellos “algo pasa” :  en relación al valor de la propia vida y en relación al valor de la situación vivida. El ser humano no sólo es un interrogador y un desafiante; en la comprensión existencial el ser humano está verdaderamente ahí para, antes sus preguntas vitales, encontrar sus respuestas, responder a su vida en libertad.

Modalidad del proceso

Las sesiones de terapia se efectúan regularmente una a dos veces por semana. La duración de la terapia es variable, sin embargo, muchos tratamientos se completan en 20-30 horas. Las conversaciones se orientan inicialmente al despliegue de la situación actual. En caso de necesidad se profundiza en ella sobre su contexto biográfico con el objetivo de dejar a la persona abierta a su futuro.

Desarrollo del Análisis Existencial

El análisis existencial se funda sobre la antropología de M. Scheler y V. Frankl. Como método psicoterapéutico el análisis existencial fue desarrollado en los años 80 y 90 en el marco de la Sociedad de Logoterapia y Análisis Existencial (Viena), particularmente por A. Längle. Como tal el análisis existencial ha sido reconocido como método psicoterapéutico autónomo por el Ministerio de Salud de Austria, al igual que en Suiza, el país Checo y Rumania.


¿Qué es Logote​rapia?

¿Por qué Logo​terapia?

La búsqueda de la persona por el sentido de su vida es una profundi​zación existencial. La frustración de esta demanda, comprender la vida en un contexto más amplio, se ha convertido un síntoma de nuestros tiempos (“vacío existencial” según Frankl).

Asesoría y acompañamiento logoterapéutico

“¿Para qué vivo en verdad?” “¿A qué he venido realmente al mundo?” “¿Por qué debo soportar aún esta pena?” 

Más o menos así suenan las preguntas que se desarrollan en las con​versaciones logoterapéuticas. Bajo “sentido”, la logoterapia entiende la posibilidad más valiosa que se presenta en cada situación. La en​vergadura de su puesta escena viene desde el alcance de situaciones únicas de crisis, tales como

· desilusiones, pérdidas, abandonos, enfermedades mayores, de​cisiones equivocadas, experiencias de muerte y duelo

· hasta acompañamientos de más largo plazo a psicosis e impe​dimentos corporales (rehabilitación y terapias prolongadas).

Base de la logoterapia

La logoterapia se basa en la comprobación que la vida humana, aún bajo condiciones difíciles y extremas, lleva en sí la posibilidad de una construcción plena de sentido, por la realización de 

· valores vivenciales (naturaleza, arte, encuentro)

· valores creadores (creatividad, acciones)

· valores de actitud (relacionar una actitud a un dolor inevitable)






Bibliografía introductoria de V. Frankl

Der Mensch vor der Frage nach dem Sinn.

München: Serie Piper 289, 1997 (eine Anthologie mit den wichtigsten Beiträgen aus dem Franklschen Werk).


“Debemos darle a la pregunta por el sentido de la vida un vuelco copernicano: la vida misma es la que hace preguntas al hombre. Él no tiene que preguntar, él es más bien el preguntado por la vida, el que tiene que responderle a la vida.”


V. Frankl

VÍCTOR FRANKL

(1905-1997 Neurólogo y psiquiatra)

fundó este “tercer enfoque vienés de psicoterapia” como complemento al psicoanálisis de S. Freud y la psicología individual de A. Adler.

A través de numerosas publicaciones desde los años 30, encontraron reconocimiento internacional su visión del ser humano y su enfoque terapéutico.

En los años 80 y 90 la propuesta de Frankl fue elaborada en forma sistemática y metódica y establecida como una escuela de psicoterapia por la Sociedad de Logoterapia y Análisis Existencial de Viena.
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GLE

Gesellschaft für Logotherapie und Existenzanalyse:

Sociedad Internacional de Logoterapia y Análisis Existencial

Análisis Existencial y Logoterapia

Según V.E. Frankl

www.existenzanalyse.org

Análisis existencial es una psicoterapia para el tratamiento de problemas y trastornos psíquicos tales como:


Angustias


Depresiones


Adicciones


Psicosis


Enfermedades psicosomáticas





Logoterapia es un método de tratamiento y consulta orientado al sentido (“Logos” = sentido). Da orientación y asistencia por la búsqueda de sentido.





Ruego el envío de:


Información general sobre Análisis Existencia / Logoterapia


Formulario de incorporación


Información sobre la formación en psicoterapia


Información sobre formación breve en logoterapia


Número de prueba de la revista “Existenzanalyse”


Suscripción a la revista “Existenzanalyse”


Reporte de congreso Nr. ........., Título:


Reporte de congreso Nr. ........., Título:
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